Smoothie din fructe de padure si menta

Ingrediente

- 100 g de amestec de fructe de padure congelate
- 1 mar de dimensiune medie

- 1 kiwi copt

- 1/2 manunchi de frunze de menta proaspete

- Putin suc sau ceva chiar mai sanatos: apa

Mod de preparare

- Se lasa amestecul de fructe de padure la dezghetat, iar apoi se
introduce in blender.

- Se taie in sferturi fructele de kiwi decojite si merele si se adauga in
vas.

- Se spala frunzele de menta si se introduc in amestec.

- Se mixeaza pana cand amestecul capata o consistenta cremoasa, dupa care
se toarna intr-un pahar si se savureaza.



